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Mutig Veranderungen angehen



SPURWECHSEL

Mutig Veranderungen angehen

Veranderungen mutig anzugehen und anzunehmen, dazu fordert Ralf Gasche Sie auf. In der
Formel ,Change = Mut x Bewegung* wird deutlich, was den Umgang mit Veranderungen im
Kern ausmacht.

Der Anfang eines Spurwechsels ist oft das Schwierigste fiir uns. Er wird durch Achtsamkeit

und Aufmerksamkeit gepragt. Oft auch durch Widerstand. Um damit klar zu kommen, miissen
wir herausfinden, was wir selbst fiir uns wollen und uns danach klug ausrichten: entscheiden
und mutig handeln. Schon ein kleiner Impuls kann das Leben verdndern. Wenn wir das erkannt
haben, erschlief8t sich uns fast unendliche Moglichkeiten: Jeder Spurwechsel bietet ein riesiges
Entwicklungspotenzial. Breite, Tiefe und Tempo kdnnen Sie dabei selbst bestimmen.

Ralf Gasche lasst Sie an seinen tiefen und beriihrenden Erfahrungen seiner Spurwechsel im
Leben teilhaben und vermittelt Ihnen, wie Sie es hinbekommen, auch bei gelegentlichen
Enttauschungen immer wieder aufzustehen und nicht zu resignieren. ,,Entdecken sie lhre
Maglichkeiten®, iberwinden Sie lhre Angste, verstehen Sie, wie Sie selbst und Menschen
funktionieren und.....

»Kaum nehmen die Menschen ihr Recht auf
Selbstbestimmung so gern in Anspruch wie
bei lhrer taglichen Entscheidung fir

personlichen Stillstand.«
Ralf Gasche
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